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Cl, KTORZY NIE MOGA PRZEKROCZYC OGRANICZEN
PARADYGMATOW PRZESZt OSCI, SA PRZEZ NIE WSTRZYMYWANI.

WSTEP

Znakomity przeglad ,PamiecC o przesztoSci hipnozy” autorstwa Kirscha i Mazzoni
(2006) zainspirowat nas do napisania uzupetniajgcej pracy dotyczacej naszych
,0czekiwan odnoSnie przysztosSci hipnozy”. Jako aksjomat przyjmujemy prorocze
stwierdzenie Kirscha i Mazzoni:

ByCc moze pewnego dnia neurofizjologiczne markery stanu hipnotycznego
zostang odnalezione i mozliwe, ze okazg sie one koniecznymi prekursorami
przynajmniej niektorych zjawisk sugestywnych (Kallioi Revonsuo, 2003).

Zakladamy, ze ,neurofizjologiczne markery stanu hipnotycznego”, i w zasadzie
wszystkich waznych psychospotecznych standow SwiadomoSci opisywanych
przez Kirscha i Mazzoni, s3 obecnie mapowane w obrebie powstajgcej
bioinformatyki i neuronauki. Sktania nas to do przedstawienia kilku zasad
badawczych, ktorym przygladamy sie w naszej nowej neuronaukowej szkole
hipnozy terapeutycznej, psychoterapii i rehabilitacji w ramach sztuki leczenia.

DYSKUSIJA

1. Bioinformatyka i neuronauka stanowia rozwijajagce sie empiryczne bazy
danych, stuzace budowie pomostu nad kartezjanska dychotomia pomiedzy
umysiem a ciatem, w celu wprowadzenia kolejnej generacji innowacji
w dziedzinach hipnozy terapeutycznej, psychoterapiii rehabilitacji.

Psychospoteczny bioinformacyjny cykl przedstawiony na rycinie pierwszej
dostarcza ogoblnego wrazenia gtownych cyrkularnych szlakow transdukcji
informacji pomiedzy nowymi i wzbogacajagcymi doSwiadczeniami (1)
obserwujgcej Swiadomosci, (2) neurondéw lustrzanych, (3) cyklu ekspresji
genu/syntezy biatek oraz (4) plastycznoSci moézgu (Rossi, 2002, 2004a, b, c;
Rossi i Rossi, 2006).

Zaktadamy, ze oddajaca relacje ciato-umyst mapa psychospotecznej
bioinformatyki, szeroko naszkicowana na rycinie pierwszej, jest spojna ze
stwierdzeniem Kirscha i Mazzoni dotyczacym podstawowego aksjomatu
w badaniach nad hipnoza:



Sztuka Pigkno Prawda
MNowe Numinotyczne Sny
Psycho-Duchowe Metafory

A Obserwujgca

Swiadomosé
Leczenie
Uzaleknienia Malpa widzi
Lek i
Autoimmunologiae o g::,’:-:,;z;la!nei
Rak . A Nepronv Spostrzegajacy
Konflikty A Plastycznos¢ Neurony ") oo
Depresja Mazeu Lustrzane
I A L Rezonans

Aspekty wyuczone & Empatia
L’:'QII;C Rytuat i taniec

e Zwiazki
Rehabilitacja Doswiadczanie
".:ga! . Przeniesienia
itd. A Ekspresja genu/

Cykl syntezy bialek
(3]

MODULY KONSTRUKCYJNE ZYCIA
komarki macierzyste krew kosci hormony
neurotransmitery uktad immunclogiczny itd.

Rycina 1. Psychospoteczny bioinformacyjny cykl transdukcji informacji pomiedzy
obserwujaca Swiadomoscia, neuronami lustrzanymi, cyklem ekspresji genu/syntezy biatek

i plastycznoscia mozgu (Rossi, 2007).

Sugestia hipnotyczna wytwarza dosy¢ niezwykte efekty, wtaczajagc w to
nieSwiadome ruchy, czeSciowe paralize, zaburzenia pamieci, halucynacje
oraz gteboka niewrazliwoS¢ na bol (analgezje). Poczagtkowo uwazano, ze
jest to wynikiem magnetyzmu. Po6zniej przypisywano to indukcji stanu
transowego. Jeszcze pozniej pierwsi klinicySci, a nastepnie badacze,
stwierdzili, ze te same reakcje mozna wywota¢ bez indukcji hipnotycznej.
Odkrycie to doprowadzitlo do wytworzenia podstawowego aksjomatu
w badaniach nad hipnoza: Zadne zachowanie poprzedzone indukcja
hipnotyczna nie moze by¢ przypisane hipnozie, chyba ze badacz wie, ze
reakcja na pytanie nie moze z duzym prawdopodobienstwem wystapi¢ poza
hipnoza w normalnym stanie czuwania (Sheehan i Perry, 1976, s. 55).

Aktualne badania w dziedzinie bioinformatyki i neuronauki opisuja, jak silne
doSwiadczenie sztuki, piekna i prawdy moze stymulowacC (1) obserwujaca
SwiadomosS¢, ktoéra aktywuje (2) neurony lustrzane oraz powigzane z nimi
doSwiadczenia empatii, przeniesienia i raportu, wtaczajagce odpowiadajgce im (3)
cykle ekspresji genow/syntezy biatek w celu wytworzenia budulcowych blokow
zycia, ktore generujag (4) plastycznoS¢ mozgu i mozliwoSci leczenia wielu
dysfunkcji organizmu na poziomie molekularno-genomowym (Rossi, 20044, b, c).
Zwrocmy uwage na samonapedzajaca sie nature wtasSciwie pozytywnego cyklu
biofeedbacku na rycinie pierwszej: kazdy cykl prowadzi do mozliwosci kolejnej
rundy obserwujgcej Swiadomosci, ktora z kolej aktywuje kolejne iteracje
zaleznej od aktywnoSci ekspresji genu, plastycznoSci mézgu oraz mozliwoSci
leczenia opartego na relacji ciato-umyst (Rossi, 2007).



Ta catkowicie normalna, oparta na relacji ciato-umyst, petla komunikacii,
samokreacji oraz leczenia, przedstawiona na rycinie pierwszej, zachodzaca co
kazde 90-120 minut w okresie 24 godzin okotodobowego rytmu dnia u ludzi,
stanowi symfonie zintegrowanych procesow zyciowych, ktora moze zostac
zidentyfikowana w przyszitych badaniach jako naturalne, neurofizjologiczne
markery stanu hipnotycznego (Rossi, 2002, 2004a, b, ¢, 2005a, b, c). Stres,
trauma, dysfunkcje i wszelkiego rodzaju choroby moga zaburzy¢ naturalna
bioinformacyjnag periodycznoSc¢ ryciny pierwszej, prowadzac do choroby (Lloyd
i Rossi, 1992/2008; Rossi i Nimmons, 1991). Potrzeba nowych modelow
badawczych, aby wykaza¢, w jaki sposob kazdy z czterech stopni
psychospotecznego cyklu bioinformacyjnego przedstawionego na rycinie
pierwszej moze stanowi¢ okno mozliwosci dla sugestii terapeutycznej w celu
uzyskania dostepu i wzmocnienia naszych wewnetrznych zasobow w stuzbie
leczenia opartego na relacji ciato-umyst. Krotko podsumujemy typy aktualnych
danych bioinformacyjnych oraz neuronaukowych spodjnych z wizjg programu
badawczego, mogacego urzeczywistni¢ nasze oczekiwania dotyczace bardziej
skutecznej hipnozy terapeutycznej w przysztoSsci.

2. Co czyni nas ludzmi? Podwyzszone poziomy zachowania psychospotecznego
aktywujg podwyzszone poziomy aktywnosci neuronalnej, ekspresji genu oraz
plastycznosSci mozgu, co odroznia mozg cztowieka od innych naczelnych.

Nastgpita eksplozja badan bioinformatycznych, klasyfikujacych rdéznice
pomiedzy ludzmi a innymi naczelnymi, ktéra znacznie poszerza nasze rozumienie
tego, w jaki sposdb mozemy uzyskaC dostep i zutylizowa¢ nasze potencjaty,
ukryte w psychospotecznym cyklu bioinformacyjnym na rycinie pierwszej.
Ponting i Lunter (2006), przyktadowo, opisuja aktualne granice nauki
eksplorujace, w jaki sposdb moézg ludzki rézni sie od mézgow innych naczelnych:

Ktore czeSci naszego genomu doSwiadczyty najwiekszych zmian i sg tymi
innowacjami genomicznymi bezpoSrednio powigzanymi z nasza unikalna
strukturg moézgu i funkcja? (...) Pollard z zespotem (2006) opisuje, jak
zmierzyli szybkoS¢, z jaka rozne regiony ludzkiego genomu zmienity sie
w obecnych czasach. Niekwestionowanym zwyciezcg tego wysScigu jest
HAR1 (human accelerated region 1), czeS¢ genu RNA, ktorego wzor
ekspresji jest odpowiednio utozony, aby wptywa¢ na migracje neuronow
w rozwijajacej sie korze. Drugim, rownie waznym odkryciem autorow jest
to, ze wszystkie oprocz dwoch najbardziej przyspieszonych regionow
znajdujag sie poza sekwencjami kodujagcymi biatko - w enigmatycznej
~ciemnej materii” ludzkiego genomu (...). lIch badanie ujawnia zbior



49 regionow (HAR1 - HAR49), kazdy z sekwencjg, ktora jest wysoce
ewolucyjnie utrwalona posSrod ssakow, ale znacznie rdznigca sie u ludzi,
jako ze naszym ostatnim wspolnym przodkiem byt szympans. W jaki
sposob takie niezwykie zmiany moga byC potaczone ze zwiekszonymi
mozliwoSciami poznawczymi ludzkiego moézgu? Pierwsza wskazowka
pochodzi z odkrycia, ze HAR1F, jeden z dwoch gendow RNA zawierajacych
HAR1, ulega ekspresji w rozwijajacej sie korze nowej w mozgu u cztowieka
oraz u innego naczelnego, makaka krabozernego. Jest to intrygujace,
poniewaz kora nowa jest najczeSciej taczona z wyzszymi funkcjami
poznawczymi.

Regiony HAR zdaja sie wystepowa¢ w sekwencjach kodujacych biatka
niezwykle rzadko. Zamiast tego, czesto umiejscawiajg sie niedaleko genow
kodujgcych biatka, ktore maja funkcje neurorozwojowe, by¢é moze
w regionach uwikianych w regulacje: kiedy i gdzie te geny sa wiaczane.
Btyskawiczna ewolucja, specyficzna dla ludzi, w szczegdlnoSci ewolucja
morfologii mézgu i cech zachowania, moze w zwigzku z tym byc¢ bardziej
powigzana z dostrajaniem przestrzennej i tymczasowej ekspresji genow
kodujacych biatka, niz ze zmiang funkcji molekularnych kodowanych przez
nie biatek (s. 149-150).

Caceres z zespotem (2003) podsumowuje swoje badania w tym obszarze
W jeszcze bardziej intrygujacy sposob:

W celu zbadania genetycznych podstaw ludzkich specjalizacji w organizacji
mozgu i poznaniu, porownaliSmy profile ekspresji genu dla kory mézgowej
u ludzi, szympansow i makakow krolewskich, wykorzystujac Kkilka
niezaleznych technik. ZidentyfikowaliSmy 169 gendow ujawniajacych
roznice w ekspresji pomiedzy korg ludzi i szympansow, a 91 zostato
przypisanych do ludzkiego rodowodu, wykorzystujagc makaki jako grupe
zewnetrzna. Zaskakujace jest to, ze wiekszoSC roznic pomiedzy mozgami
ludzi i innych naczelnych wiagzata sie z regulacja w gore, przy czym okoto
90% gendow ulegato silniejszej ekspresji u ludzi (...). Podwyzszona
ekspresja tych genow mogtaby dostarczy¢ podstaw dla rozlegtych
modyfikacji fizjologii i funkcji korowej u ludzi oraz sugeruje, ze ludzki mozg
charakteryzuje sie wyzszymi poziomami aktywnoSci neuronalnej (s. 13030,
kursywa dodana).

Takie badania wskazuja, ze mikromacierze DNA moga by¢ bardziej czutymi,
wszechstronnymi i rzetelnymi miarami doSwiadczenia psychologicznego oraz
stanow SwiadomosSci, emocji, zachowania, a takze plastycznoSci mobzgu



w stresie, po urazie, chorobie i w psychoterapii w ogbdle. Obecnie zaktada sie, ze
subiektywne stany, trudne do obiektywnego pomiaru moga mie¢ swoje witasne
rozrdoznialne profile ekspresji genu na wysoce wymiernych poziomach
molekularnych.

Caceres z zespotem (2003) opisuje na przyktad, w jaki sposdb podwyzszone
poziomy ekspresiji genu, rozrozniajace funkcjonowanie moézgoéw ludzi od innych
naczelnych, istotnie generujg podwyzszong aktywnoS¢ neuronalng jako substrat
SwiadomosSci i poznania.

Identyfikacja gendéw odstaniajagcych zmiany regulacyjne w dojrzatej korze
ludzkiego mozgu dostarcza wskazowek odnoSnie biochemicznych szlakow
oraz biologicznych procesow komorkowych zmodyfikowanych podczas
procesu ewolucji. Widoczna regulacja w gore tak wielu réznych genow
sugeruje, miedzy innymi, ze ogolny poziom aktywnoSci neuronalnej oraz
procesébw metabolicznych ja wspierajagcych moze by¢é nadzwyczajnie
wysoki w korze ludzkiej. (...) Niedawne badania z wykorzystaniem
technologii obrazowania w celu pomiaru mézgowego metabolizmu glukozy
w Swiadomym stanie prezentujg, ze wskazniki metaboliczne sa u ludzi
rownie wysokie, jeSli nie wyzsze, jak u makakow. Wyzsze poziomy
aktywnoSci neuronalnej moga mie¢ wazne konsekwencje dla mozliwoSci
poznawczych i behawioralnych oraz dla genéw regulowanych w goére
u ludzi (s. 13034, kursywa dodana).

W chwili obecnej istnieje znaczna luka pomiedzy literaturg badawczg z zakresu
bioinformatyki i neuronauki a klinicznymi zastosowaniami hipnozy
terapeutycznej, psychoterapii i rehabilitacji. Jak mozemy wypetnic te luke?

3. Oczekiwania dotyczace nowych paradygmatow badawczych w przyszitosci
hipnozy: nowa generacja studiow wykorzystujagcych analize czynnikowg,
integrujacych psychospoteczny cykl bioinformacyjny z tradycyjnymi skalami
podatnosci hipnotycznej.

Uwazamy, ze potrzeba teraz bardzo waznej aktualizacji w wystandaryzowanych
skalach podatnosSci hipnotycznej oraz powigzanych subiektywnych stanach
psychologicznych wspomnianych przez Kirscha i Mazzoni, np. Skala Absorpcji
Tellegena. Musimy zaktualizowaC nasze paradygmaty ,Pamieci o przesztoSci
hipnozy” przy pomocy powstajagcych obecnie i w przysztoSci baz danych
bioinformatyki i neuronauki, wigzacych podwyzszone stany psychospotecznego
zachowania z podwyzszonymi stanami ekspresji genu, aktywnoSci neuronalnej,
plastycznoSci mozgu, jak rowniez profilow snu, Snienia i kreatywnej Swiadomosci
(Ribeiro, 2004; Ribeiroiin., 1999, 2002, 2004; Rossi, 1972/2000; Rossi, 2007).



Krotko mowiac, potrzebujemy studiow analizy czynnikowej nowej generaciji,
taczacych skale psychospoteczne z (1) technologiami mikromacierzy mierzacych
ekspresje genu (genomika) oraz biatek (proteomika), jak roéwniez (2)
z technologiami obrazowania moézgu (fMRI i PET) w celu oszacowania
anatomicznego umiejscowienia i poziomow aktywnoSci neuronalnej w mozgu,
aby bardziej adekwatnie okreslic profile skutecznoSci wszelkich podejsc
terapeutycznych do zachowania, poznania i zdrowia.

Wskazowka odnoSnie tego, czego szukamy, zostata zilustrowana na rycinie
drugiej, ktora przedstawia opracowany przez nas, znacznie uproszczony wykres
linearnej relacji pomiedzy ekspresja genu, plastycznoSciag mozgu oraz
dostepnym i tatwo policzalnym indeksem czasu snu, niedawno opisanym przez
Ganguly-Fitzgerald, Donlea i Shawa (2006):
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Rycina 2. Relacja pomiedzy rozmiarem grupy spotecznej, ekspresja genu, plastycznoscia moézgu
oraz tatwo policzalnym indeksem behawioralnym potrzeby snu u muszki owocéwki (zmodyfikowany

za: Ganguly-Fitzgerald, Donlea i Shaw, 2006).

Sen jest niezbedny do przetrwania, jak zaobserwowano u ludzi, myszy
i muszek owocowek, a mimo to jego funkcja wcigz pozostaje niejasna.
Chociaz badania sugeruja, ze sen moze odgrywacC role w przetwarzaniu
informacji nabywanych w trakcie czuwania, bezpoSrednie potaczenie
molekularne pomiedzy stanem czuwania, plastycznoScia a snem nie
zostato wskazane. WykorzystaliSmy geny muszki owocowki oraz
behawioralne i fizjologiczne podobienstwa pomiedzy snem jej a ssakow,
aby zbada¢ molekularne potaczenie miedzy doSwiadczeniem, snem
i pamiecia.



Sen jest zyciodajnym, utrwalonym ewolucyjnie zjawiskiem, ktorego funkcja
pozostaje niejasna. Mimo iz wcigz rosngca pula dowodow wspiera role snu
w konsolidacji wspomnien, az do teraz trudno jest wskaza¢ molekularne
potgczenie pomiedzy snem, plastycznoScig i formowaniem pamieci.
Wykorzystujemy muszke owocowke jako model do zgiebienia tej relacji
i wykazania, ze intensywnoS¢ i/lub ztozonoSC poprzedzajacego
doSwiadczenia spotecznego stale modyfikuje potrzebe i architekture snu.
Co wiecej, ta zalezna od doSwiadczenia plastycznoS¢ dotyczaca potrzeby
snu jest podbudowywana przez szlaki sygnalizowania dopaminergicznej
adenozyny 3, 5-monofosforanu oraz okresSlony podzbior 17 gendw pamieci
ditugoterminowej (s. 1775).

IntensywnoSc¢ i/lub ztozonoSC poprzedzajagcego doSwiadczenia spotecznego,
modyfikujgca potrzebe snu u muszki owocowki, powigzana jest z wielkoScia
grupy spotecznej jako zmiennej niezaleznej przedstawionej na rycinie drugiej na
osi poziomej. Oznacza to, ze rozmiar grupy spotecznej uruchamia ekspresje
genu, plastycznoS¢ mozgu oraz zwiekszong potrzebe snu dziennego u muszki
owocowki. Jest to ogoblne odkrycie w badaniach genomowych: od bakterii po
muszki owocowki i ssaki, nic nie zdaje sie uruchamiac ekspresji genu tak bardzo,
jak obecnoS¢ innego organizmu z tego samego gatunku. Z perspektywy
ewolucyjnej mozemy zauwazycC, jaka wartosSc¢ selektywna dla przetrwania mogito
mie€ to potaczenie. Z perspektywy historycznej przypomnijmy sobie, ze czesto
imponujgce demonstracje hipnozy przeprowadzane byty przed duza grupa ludzi.
Nieco nacigganym wydaje sie generalizowanie z potrzeby snu u muszek
owocowek na hipnoze u ludzi. Ta hipoteza jest jednakze catkowicie spojna
z przewidywaniami, ktoére mozemy wyciggnaé z psychospotecznego cyklu
bioinformacyjnego przedstawionego na rycinie pierwszej, gdzie wieksze
skupienie uwagi i obserwujgcej SswiadomosSci w duzych grupach spotecznych
prowadzi do wzbudzenia aktywnoSci neurondow lustrzanych, ktora z kolei
generuje ekspresje genu i plastycznoSci mozgu. Jest to rowniez spodjne
z przekonaniem zmartego Carla Rogersa, mowiacym, ze ,wielkoS¢ tltumu
specjalistycznego” obserwujgcego jego demonstracje w nurcie skoncentrowanej
na pacjencie psychoterapii byta waznym czynnikiem w ich sukcesie (osobista
komunikacja z autorem). OczywiScie, takie anegdotyczne obserwacje nie moga
rozwigzac tej kwestii. Mozliwe, ze zaktualizowane skale podatnosSci hipnotycznej
miatyby na nig wptyw.

Powazne zagadnienie wspodtczesnych badan poruszone na rycinie drugiej
dotyczy tego, jak udokumentowac podobne relacje pomiedzy ekspresja genu
i plastycznoScig mozgu przy pomocy praktycznego indeksu tatwo mierzalnych
zachowan u ludzi, takich jak ich odpowiedzi w testach papierowych albo przy



wykorzystaniu podobnych do gier urzadzen i aplikacji probujacych wzmocnic
aktywnoS¢ moézgu i zmiany w postawach spotecznych (http://www.nickyee.com).
Ganguly-Fitzgerald, Donlea i Shaw byli w stanie zmielic glowy muszek
owocowek, aby ocenic€ ich profile ekspresji genu przy pomocy mikromacierzy
DNA, jednak znalezienie wsrod ludzi ochotnikdw do takiego eksperymentu moze
by¢ trudne. Nasze oczekiwanie odnoSnie przysztoSci hipnozy zaktada, ze nowa
generacja studiow wykorzystujagcych analize czynnikowa, odnoszacych sie do
podatnoSci hipnotycznej i psychologicznych skal wraz z mikromacierzami DNA
i technologiami obrazowania moézgu, bedzie w stanie bardziej adekwatnie
zmierzyC profile efektywnoSci naszych podejS¢ klinicznych do hipnozy
terapeutycznej, psychoterapii i rehabilitacji.

Zakladajac, ze udatoby sie rozwina¢ zaktualizowana psychobioinformacyjna
skale podatnosSci hipnotycznej do pewnego sensownego poziomu, moglibySmy
zapytac, jak wygladataby nasza nowa teoria sugestii terapeutyczne,j.

sugestia terapeutyczna
hipnoza

dziatanie
|deodynam|czne

rekonstrukcja zalezny od aktywnns'ci
strachu, stresu i traumy cykl ekspresji genu
wspomnien i objawdw Isyntezy biatek

\a&le:na od aktywnosci /
synaptogeneza

neurogeneza

©

Rycina 3. Przedstawienie w jaki sposob hipoteza ideodynamicznego dziatania
w hipnozie autorstwa Weitzenhoffera mogtaby zosta¢ zaktualizowana do
psychobioinformacyjnej teorii hipnozy terapeutycznej (Rossi, Erickson-Klein
i Rossi, 2006).

Rycina trzecia przedstawia jedng z mozliwoSci psychobioinformacyjnej teorii
hipnozy terapeutycznej, spojnej z przegladem badan zaproponowanym przez
Kirscha i Mazzoni (2006) w ich ,Pamieci o przesztoSci hipnozy”, jak rowniez
z naszymi ,Oczekiwaniami odnoSnie przyszioSci hipnozy”. Sugestia
terapeutyczna i hipnoza, jak pokazuje rycina trzecia, bytaby identyfikowana
jako jeden z przyktadow bardziej ogodlnego psychospotecznego cyklu
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bioinformacyjnego transdukcji informacji pomiedzy obserwujgca Swiadomoscia,
neuronami lustrzanymi, ekspresja genu i plastycznoScia mozgu,
zaprezentowanego powyzej na rycinie pierwszej. Zauwazmy, ze rycina trzecia
identyfikuje hipoteze ideodynamicznego dziatania w hipnozie autorstwa
Weitzenhoffera (2000) jako generator zaleznego od aktywnoSci cyklu ekspres;ji
genu/syntezy biatek, ktory z kolei prowadzi do zaleznej od aktywnosSci
plastycznoSci mozgu (synaptogenezy i neurogenezy) w rekonstrukcji strachu,
stresu oraz traumatycznych wspomnien i objawow. Petniejsze omowienie ryciny
trzeciej zostato niedawno zaprezentowane w ramach eseju ,W jaki sposob umyst
leczy mozg” (Rossi, Erickson-Klein i Rossi, 2006).

PODSUMOWANIE | PERSPEKTYWY

W artykule zaproponowano bioinformatyczne oraz neuronaukowe podejScie do
hipnozy terapeutycznej, psychoterapii i rehabilitacji w oparciu o bioinformacyjny
cykl ludzkiego doSwiadczenia na wszystkich poziomach od molekularno-
genomowego po poziom plastycznoSci moézgu i SwiadomoSci w chorobie
i zdrowiu. Doktadnie tak, jak Projekt Genomu Ludzkiego w ostatnim
dziesiecioleciu zidentyfikowat molekularne fundamenty nowoczesnej medycyny
przy pomocy nowych technologii sekwencjonowania DNA, proponujemy, aby
nowy Miedzynarodowy Projekt Psychospotecznej i Kulturowej Bioinformatyki
(International PsychoSocial and Cultural Bioinformatics Project - IPCBP) zaczat
identyfikowac profile ekspresji genu i plastycznoSci mdézgu powigzane ze
stresem, traumag, zdrowieniem i rehabilitacjg. Przewidujemy, ze IPCBP bedzie
wymagat niespotykanej dotad wspotpracy instytucji akademickich, badaczy
i klinicystow dla znaczaco wzbogaconej bioinformatyki i neuronauki leczenia na
linii ciato—umyst, plastycznoSci moézgu, pamieci, uczenia sie oraz kreatywnego
przetwarzania podczas optymalnych doSwiadczen sztuki, piekna, prawdy oraz
zdrowia, jak rowniez hipnozy terapeutyczneji psychoterapii.
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